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Un libro autobiografico in cui l’Autrice denota una grande capacità di raccontare con autenticità,  
coraggio e sensibilità l’esperienza personale della malattia di Parkinson.  

Una testimonianza intima, un inno alla vita, alla resilienza e alla forza interiore di una donna  
che ha saputo trasformare una diagnosi devastante in una fonte di energia e motivazione. 
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